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ACTA

FECHA: Bogoté, 14/08/2025.
HORA: 10:00 AM
LUGAR: Jardin Salamandra, Via Virtual WhatsApp

TEMA: SOCIALIZACION ESTILOS DE VIDA Y ALIMENTACION
SALUDABLE
ASISTENTES: familias acudientes jardin salamandra .

OBJETIVO: Brindar una orientacion sobre los estilos de vida saludable y como
estos evitan caer en el sedentarismo evitando al tiempo enfermedades causadas
por las malas practicas saludables.
ORDEN DEL DIA:

1) Saludo.

2) Tema.

3) Objetivo.

4) Desarrollo de la reunion

5) Firma de asistencia.

DESARROLLO:

Siendo las 10: 00 AM se realiza la socializacion via WhatsApp de estilos de vida
saludable con el talento humano del jardin infantii donde se envia un folleto
recordando la importancia de tener un estilo de vida saludable, para lo cual es
esencial que el talento humano comparta el mensaje interiorice la informacion
teniendo en cuenta estas practicas en las planeaciones para trabajar con los nifios
y nifias ,y en su vida diaria asi transmitir a las las familias de los diferente s grupos
de WhatsApp en donde las familias deben dar recibido del mensaje como

cuidadores directos de los nifios y nifias del jardin salamandra .

Este folleto brinda una breve informacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludable, que orienta a las personas con pautas de vida sana la cual da respuesta a
los interrogantes que las personas tenemos como son:

¢, Qué podemos hacer para cuidar nuestra salud? En donde es de vital importancia
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seguir una serie de cuidados personales como, ejercitarse 3 veces por semana,
alimentarse de forma saludable evitando alimentos procesados y comidas que no
brindan una nutricion adecuada, mantener el cuerpo en constante hidratacion |,
descansar durmiendo un numero de horas suficiente que permita entrar en relajacion

olvidando las cargas laborales o los oficios del hogar por un instante .

Unos pequefios concejos para la sana alimentacion pueden ser

iConsume un buen desayuno!, que incluya pan o galletas, leche o yogur y una fruta.

Come al menos 3 frutas al dia, especialmente de las que estén en cosecha. Las
frutas al igual que las verduras le aportaran a su familia las vitaminas, minerales y
fibra que favorecen el buen funcionamiento del cuerpo y ayudan a prevenir las

enfermedades.

iMuévete! Haz ejercicio a diario, tus musculos y huesos necesitan que los
mantengas activos. El ejercicio es indispensable para mantener en forma el corazén

y fortalecer los huesos. Y puede resultar muy divertido.

Procura realizar algun tipo de ejercicio cada dia, como ir caminando al colegio, o
subir las escaleras deprisa. También los juegos que practicas en el descanso, como

el futbol o saltar a la cuerda, son un buen entrenamiento

Papas, brinden a sus hijos diariamente alimentos de todos los grupos. Una
alimentacion variada ayuda a cubrir todas las necesidades que tiene el cuerpo

para crecer y desarrollarse adecuadamente.
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Fundacién Laudes Infantis
Jardin Salamandra

= Campana de
Habitos Saludables

Una dieta equilibrada es
esencial para nuestra salud
proporciona a nuestro
cueroo los nutrientes
necesarios para estar
fuertes y saludables.

Promocion de Estilos
de Vida Saludables

El ejercicio fisico es fundamental para
mantener el cuerpo en forma y prevenir
enfermedades.

Los habitos saludables son !
esenciales para el bienéstar \
general, la prevencion ge le
enfermedades y el estilo

de vida activo y equilibrirado.

Consumir alimentos frescos y de temporada, beber
suficiente agua y evitar el consumo excésivo de azuar y
grasas.

EVIDENCIAS FOLLETO ELABORADO
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] "jAtencion talento
humano, padres,
madres y cuidadores

Recibido gracias

Darlin Mosquera

TG

& "iAtencion talento
humano, padres
madres v cuidadores!

Recibido muchas gracias

Yoana Hernandez
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humano, padre:
madres y cuidadores!

Recibido. Gracias
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Recibido muchas gracias
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Vivi Felix
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madres v cuidadores!

Recibido muchas gracias
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EVIDENCIA SOCIALIZ

ACION CON EQUIPO A FAMILIAS
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Elabor6: DIANA ELIZABETH MORALES MARTINEZ Y ENCARGADA DEL SERVICIO YENI
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Responsable de la socializacion

Yeni morales

encargada del servicio



